
Программа, 

группа 

Преподаватель Кабинет Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  

ФИЗКУЛЬТУРНО- СПОРТИВНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

Баскетбол 

гр.11  

(с 8 класса) 

Сочнев В.В. 
Олимп 

трен.зал 
  17.30-19.00   15.45-17.15     

Волейбол гр. 

11 ( 6 -7 кл) 
Старков А.Г. Олимп спорт 8.00-9.30     9.00-10.30   10.00-13.20 

Волейбол гр. 

12 (3- 5 кл) 
Старков А.Г. Олимп спорт   17.10-18.45   18.00-19.30   10.30-12.00 

Волейбол гр. 

13 (8- 11 кл) 
Старков А.Г. спорт зал 1 18.00-19.30   18.00-19.30 15.00-16.30     

Лыжи гр.11 

(2, 4, 6 кл) 
Сочнев В.В. 

Олимп 

трен.зал 
  8.00-9.30     8.00-9.30   

Лыжи гр. 12 

(1, 3, 5 кл) 
Сочнев В.В. 

Олимп 

трен.зал 
    16.45-18.05 14.00-15.30     

ГТО гр. 11 

(1- 11 кл) 
Старков А.Г. трен. зал 14.45-15.30 16.30-17.15      8.00-8.45 

Футбол гр21 

(5- 11 кл) 
Беляев Ал.Н. спорт зал 2   17.30-19.00 19.00-20.30 19.00-10.30     

Футбол гр31 

(5- 11 кл) 
Беляев Ал.Н. спорт зал 2   19.00-20.30   12.20-13.50 12.20-13.50   

Футбол гр. 21 

(4 классы) 
Белов В.Н. поле 10:45- 11:15     

9:00- 10:30; 

вс 9:00- 10:30; 

Футбол гр. 22 

(2 классы)  
Белов В.Н. поле   10:45- 12:15  10:45- 12:15 вс 14:10- 15:45 

Футбол гр. 23 

(2 классы) 
Белов В.Н. поле 

9:00- 9:45, 

9:50- 10:35 
 

9:00- 9:45, 

9:50- 10:35 
 

9:00- 9:45, 

9:50- 10:35 
 

Футбол гр. 24 

(5,3 классы) 
Белов В.Н. поле   14:30- 16:00   

10:45 -12:15 

вс 10:45 -12:15 

Футбол гр. 31 

(8 классы) 
Белов В.Н. поле   16:15- 17:45   

12:30- 14:00 

вс 12:30- 14:00 

Футбол гр.11 

(1 классы) 
Кураев Д.С. поле  12:00-13:35  12:00-13:35   



Футбол гр.12 

(1 классы) 
Кураев Д.С. поле  13:40- 15:15  13:40- 15:15   

Каратэ гр11 

(1 кл) 
Аляпышева А.И. трен. зал 13.00-14.30   13.00-14.30   13.00-14.30   

Каратэ гр12 

(1 кл) 
Аляпышева А.И. трен. зал   13.05-14.35   13.05-14.35   13.15-14.45 

Каратэ гр21 

(2 кл +3 кл) 
Аляпышева А.И. трен. зал 9.30-11.00   9.30-11.00   9.30-11.00   

Каратэ гр22  

(2+ 4 кл) 
Аляпышева А.И. трен. зал 11.00-12.30   11.00-12.30   11.00-12.30   

Каратэ гр31 

(3 кл +5 кл) 
Аляпышева А.И. трен. зал   15.00-16.30   15.00-16.30   15.00-16.30 

Фитнес гр 11 

(1 кл+ 2 кл)) 
Смирнова О.В. 

Олимп 

спорт.зал 
12.20-13.00        12.10-12.50   

Фитнес гр 12 

(1 кл+3 кл) 
Смирнова О.В. 

Олимп 

спорт.зал 
   14:00- 14:40    12:40-13:20    

Легкая 

атлетика  

(3 -9 кл)  

Беляев Ан.Н. 
спорт зал 

1/Олимп 
13.10-14.30       14.00-15.20   

Пост №1 (6-11 

кл) 
Гладков О.Н. Актовый зал    12:25- 13:50   

Наст теннис 

гр 11 (5- 11 кл) 
Беляев Ан.Н. 

Олимп 

спорт.зал 
    8.20-9.40   8.20-9.40   

Наст теннис 

гр 12 (5- 11 кл) 
Беляев Ан.Н. 

Олимп 

спорт.зал 
14.30-15.40   16.40-18.00       

Наст теннис 

гр 12 (3 -9 кл) 
Беляев Ал.Н. 

Олимп 

спорт.зал 
 13:10-14:40   10:40-12:15  

 


